
 

 

    

回 日時 曜日 カリキュラム 講 師 

1 
６／ ７（水） 

10時～11時 30分 

オリエンテーション 
夏に向けての体調管理 

彩寿苑職員保健師 

2 
６／１４（水） 

10時～11時 30分 
介護予防と口腔ケア 桜区保健センター歯科衛生士 

3 
６／２１（水） 

10時～11時 30分 
何だ、やってた！ SDGs 

地球市民学習 世界に目を向けよう 

～今、私たちにできること～代表 

金子 玲子 氏 

4 
６／２８（水） 

10時～11時 30分 

アナウンサーによる 
若返りのためのボイスケアエクササイズ 

フリーアナウンサー 

小澤 由実 氏 

5 
７／ ５（水） 

10時～11時 30分 
食事で、夏バテを防ごう！ 

分子栄養学アドバイザー 

相馬 由美子 氏 

6 
７／１２（水） 

10時～11時 30分 

カラダイキイキ！ 姿勢改善簡単ケア 
（動きやすい服装・エクササイズで使うハンドタオル持参） 

フィットネスダンスインストラクター 

平岡 舞 氏 

７ 
７／２６（水） 
10時～1２時 

宝塚の舞台と映像がコラボした傑作！ 
「古代史に今も残る坂上田村麻呂と蝦夷の
英雄 ‟アテルイ”の物語」 

映像研究科 

 小杉 美智子 氏 

８ 
９／ ６（水） 

10時～11時 30分 
聞いてなるほど！ マヨネーズのお話 キユーピー講演会運営事務局 

 

２０２３ 介護予防事業 高齢者学級 

対 象：６５歳以上の方・全講座に参加予定の方 

定 員：５０人（抽選）   費 用：無料 
場 所：大久保東公民館２階体育室 
持ち物：体育室履き・筆記用具・飲み物（水分補給用） 
申込み：５月１０日（水）～５月２４日（水） 午前１０時～午後５時 
    ＊ご本人が公民館窓口にお越しください。   （土・日を除く） 
抽選発表：５月３１日（水） 午後１時から１階公民館窓口わきに掲示します。 

大久保東公民館 ０４８－８５１－６５８６ 
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会場内の感染予防を徹底しながら講座を
行ってまいります。 
参加者の皆さんのご理解ご協力を賜りま
すよう、よろしくお願い致します。 

テーマ「 心も体もますます元気に！！！ 」 
 

「けやき倶楽部」（前半）」のカリキュラムは、≪元気≫をキーワードに編成しました。 
 

人生１００歳時代。まずは健康！ 毎日を元気に過ごすため、「けやき俱楽部」を通して学びます。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ffine-senior.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F08%2F%25E3%2583%2595%25E3%2582%25A1%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B7%25E3%2583%258B%25E3%2582%25A2%25E3%2581%2591%25E3%2582%2584%25E3%2581%258D%25E6%259C%25A8%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffine-senior.com%2Fresidents%2F&docid=b9Fc55Ds4aNDeM&tbnid=jQIEVzeAr5sQTM%3A&vet=10ahUKEwiQqMPlsc7hAhVEJaYKHW3PDgMQMwiXASgbMBs..i&w=830&h=550&bih=673&biw=1366&q=%E3%81%91%E3%82%84%E3%81%8D%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiQqMPlsc7hAhVEJaYKHW3PDgMQMwiXASgbMBs&iact=mrc&uact=8

